
UTILISATION 

 

1. FIXEZ LA BOUCLE DE CHEVILLE 

 

 

• Dérouler la sangle de cheville et l’appliquer avec 

l’embout latéralement  vers le haut pour recevoir le tube 

de l’attelle. 

• Fixer la sangle avec le Velcro. 

 

 

 

NOTE: la sangle de cheville peut s'appliquer au-dessus 

du tibia dans un cadre d’une blessure plus grave sur la 

partie inférieure de la jambe. 

 

 

 

2. ATTACHER LA SANGLE A L'AINE 

 

 

• Passez la boucle mâle et la sangle derrière la cuisse 

• Passez la boucle femelle par-dessus la cuisse. 

• fermez et serrez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. APPLIQUER UNE TRACTION GROSSIERE  

 

• Insérez pôle distal dans le capuchon de bride à la 

cheville  

 

 

 

 

 

• Etendre pôle distal après la libération de la pince de 

fixation distale  

 

 

 

 

 

 

 

• fermez et serrez 
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4.  APPLIQUER UNE TRACTION COMPLETE 

 

• Desserrer la pince du pôle proximal. 

• Tirer sur le cordon afin d'appliquer la traction 

souhaitée. 

• Fermer la pince de fixation proximale.  

 

 

 

 

5.  REEVALUER ET SURVEILLER 

 

 

• Réévaluer la CMS et le niveau de la douleur 

• Ajustez la traction pour minimiser la douleur.  

• Pour assurer la stabilité joindre les deux jambes avec 

la grande sangle et envelopper en passant en-dessous 

du genou 

 

 

 

 

UTILISATION PEDIATRIQUE 

 Pour les patients de moins de 1,10 m et / ou de 3 

ans, prolonger 

la sangle dans l'aine permettant ainsi à l'attelle de 

s’appuyer plus 

à proximité de la hanche. 

 

 

 

Avant l'application toujours évaluer la CMS (circulation, motricité et 

sensation) en fonction du niveau de douleur et selon le protocole 

local. 
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PROBLEMES POSSIBLES : 

 

QUAND LA PINCE DE BLOCAGE N’EST PAS ASSEZ SERREE, LA TRACTION EST 

PERDUE. 

Ouvrez la pince de blocage. Tenez-la et vissez  sur 

l'arrière de la pince avec votre pouce ou un tournevis et 

tournez la pince de blocage dans le sens horaire d’un ou 

deux tours. Ne pas trop serrer. Réajuster, fermer la pince 

et vérifier la traction. 

 

 

 

QUAND LA PINCE DE BLOCAGE SORT DES ENCOCHES 

 

Dans le cas où la pince sort des encoches il faut, tout 

simplement l’ouvrir et pousser la pince en arrière sur 

l'extrémité de l’encoche et la fermer. 

 

 

 

NOTE: Toujours ranger l’attelle STS avec des pinces de blocage en position fermées. Si 

elles restent ouvertes, les vis peuvent se desserrer en raison des vibrations dues au 

transport. 

 


